
子どもにとっては、期待度120％の夏休み。でも、今日も絵日記に書くようなことはなかったよ…

親にとっては、給食はないし、一日中居るし、ちょっと微妙な夏休み。

そんな親子に朗報です！ 様々な思い出を作るお手伝いをします。

思い出はプライス・レス！ せっかくの夏休みを親子共に楽しみましょう！

夏休みの思い出・宿題もこれでばっちり！

②子どもがつくる、昼ごはん

家の台所でやると悲惨なことになるかも…と不安なら、

プロと一緒に学びましょう！

「今日のお昼ごはん、私が作るねぇ！」なんてことも起

きるかもしれませんね。作る時間って、意外に会話が

⑤ビーズアクセサリー製作

（携帯ストラップ）

→親子でプレゼント交換
親子を交換して、ビーズのアクセサリーを作ります。

なぜかって？…プレゼントなんですから見せられません。

ご自身も、たまにはじっくりクラフト三昧はいかが？
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④親子でアウトドア

ヨット試乗体験
・子どもには、OP（オプティカル）ヨット

と呼ばれる入門用のヨットに試乗して

もらいます。風をとらえる楽しさを感じ

て欲しいと思っています。保護者の皆

さんには、クルーザーヨットに乗って

のんびりと。湾内の波静かなところで

ゆったりと過ごしませんか？
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弾むもの、普段話せないこともしっかり話せて、つらい

食事の準備が終わっちゃう…
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日 時

定員 場 所 内 容 講師 内 容 講師

① 7月22日(木)
14:00～16:00

親子
30組

下関市
生涯学習プラザ
会議室１・学習室５

② 7月27日(火)
10:00～13:00

食育講話

脳を起こす朝ごはん
食生活改善
推進委員

実習の準備

親子
15組

彦島公民館
料理教室

③ 7月28日(水)
13:30～16:30

親子
15組

下関市
生涯学習プラザ
学習室１・２

全５回連続講座 ※部分参加も可能ですが、抽選時には全講座参加者を優先します。

プロの料理人に習う

子どもがつくる昼ごはん（飲茶）

プロに学ぶ本格中華。美味しい飲茶に舌鼓

親のプログラム 子どものプログラム

プロが教える

感想文の書き方指導

・あくまで自力で書けるよう
に指導します。もちろん続き
は家庭になりますので、保
護者へも最後に引き継ぎを
します。これで一つ終わり！

大人の知らない携帯
の危険
子どもたちが、がんじがらめに
なるのはなぜかということを、実
際に中学校で指導してこられた
経験や、膨大な調査をもとに。
現場の親は、子どもたちがして
いることを知らないんだなあと
驚きでいっぱい。

電子工作教室

ブルブル星人＆トントンリモコン電子工作教室

ブルブル星人は、ボタンのない不思議なリモコン(トントンリモコン)を操作す
ることで、左右に曲がることができるロボットです。道具の使い方や部品の働
きを学びながら工作の楽しさを体感しよう。
http://www.murata.co.jp/elekids/index.html

寝屋川市教委
指導主事

竹内和雄 氏

小学校教員

村田製作所
スタッフ

材料費
約2,000円

中村調理製菓
専門学校
井本和幸 氏

食生活改善
推進委員

材料費；500円

15組 学習室１・２

④ 8月22日(日)

9:00～15:00

親子
15組

室津
ヨットハーバー

⑤ 8月29日(日)
14:00～16:00

親子
30組

下関市
生涯学習プラザ
学習室１・２

ビーズ
デザイナー

角田直子 氏

他
ボランティア
スタッフ

夏休み発表会＆親子交換メニュー

ビーズアクセサリー製作（携帯ストラップ）
→親子でプレゼント交換

大切な人へのプレゼントってどうしていますか？
日頃の忙しさをちょっと置いて、じっくり手作りしてみませんか。

http://www.murata.co.jp/elekids/index.html

体験は互いの絆を強める！

親子でアウトドア ヨット試乗体験

ヨットに乗ったことがある人は意外に少ないようです。
いきなり大海原は無理ですが、逆に波穏やかな湾内で
ちょこっとだけ、ヨットを体験するにはもってこいです。

材料費
約2,000円

ヨット連盟
ボランティア
スタッフ

申込方法
・往復はがきの「往信欄」裏に右記の必要事項を書いて、

下記住所まで （返信欄の表に住所氏名もお忘れなく）

申込先；750-8521 下関市南部町1-1

下関市教育委員会生涯学習課 宛

申込期限；平成22年７月１２日（月）必着

※5回連続講座です。部分参加も可能ですが、抽選の場合、

全講座受講希望者を優先します。また、対象学年・時間帯

申し込み 必要事項

①講座名「親子おたすけ隊」受講希望

②希望講座 (希望の講座全てに丸をつけて下さい）

１ ２ ３ ４ ５ 番
高学年限定

③参加者の郵便番号・住所・電話番号

〒 - 下関市

TEL － FAX －

緊急連絡先 － －

申込方法
・往復はがきの「往信欄」裏に右記の必要事項を書いて、

下記住所まで （返信欄の表に住所氏名もお忘れなく）

申込先；750-8521 下関市南部町1-1

下関市教育委員会生涯学習課 宛

申込期限；平成22年７月１２日（月）必着

※5回連続講座です。部分参加も可能ですが、抽選の場合、

全講座受講希望者を優先します。また、対象学年・時間帯

をご確認の上お申し込みください。

申し込み 必要事項

①講座名「親子おたすけ隊」受講希望

②希望講座 (希望の講座全てに丸をつけて下さい）

１ ２ ３ ４ ５ 番
高学年限定

③参加者の郵便番号・住所・電話番号

〒 - 下関市

TEL － FAX －

緊急連絡先 － －

④参加者全員の氏名(ふりがな)･年齢･性別


